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CENTRE TECHNIQUE REGIONAL

PROGRAMME SEMAINE STAGE VACANCES 2018

DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Réunion
encadrants

16h30 - Accueil
Présentation
Installations
17h30 - 18h30

Séance Foot
travail technique

19h15 - Diner
cadre / inclusion
présentation
21h30 - Coucher

8h15 - petit déjeuner
9h - départ

Piscine a Vagues

12h - pique nique

Canoé Kayak
Optimist
Beach
14h a 18h

19h15 - Diner

Tournoi FIFA
21h30 - Coucher

8h15 - petit déjeuner

9h30a 11h30

Football

12h - déjeuner

14h 3 18h
ACROBRANCHE

19h15 - Diner

futsal
21h30 - Coucher

8h15 - petit déjeuner

9h30a 11h30

Football

12h - déjeuner
Repos imposé

14h a17h

Paintball

17h - 19h

activités libre
19h15 - Diner
course d'orientation

21h30 - Coucher

8h15 - petit déjeuner

9h - départ
journée Maison des

Sports
escalade / beach

12h - pique nique

journée Maison des
Sports
karting
17h30- 19h
Tournoi FIFA
19h15 - Barbecue
Magic Circus
21h30 - Coucher

8h15 - petit déjeuner

9h a 10h
Rangement

10h a 11h30

Football

12h - déjeuner
Repos imposé
14h a 15h30

Tournoi Futsal
& Beach

16h - Cloture stage




